
12 第 62 回全日本中学校通信陸上競技富山大会「参加標準記録」 

     種     目   男子（１４種目）    女子（１１種目） 

   共通   １００ｍ          １２”２０            １３”５０   

   共通   ２００ｍ          ２４”６０            ２８”２０   

   共通   ４００ｍ          ５６”００     

   共通   ８００ｍ      ２’１２”５０        ２’３２”００   

   共通  １５００ｍ      ４’３５”００       ５’２０”００   

   共通    ３０００ｍ    ９’５０”００     

   共通    １１０ｍＨ          １８”００         

   共通    １００ｍＨ              １７”５０        

   共通    走 高 跳            １ｍ５５              １ｍ３５   

   共通    棒 高 跳            ２ｍ３０    

   共通  走 幅 跳            ５ｍ２０              ４ｍ２０   

   共通  砲 丸 投           ９ｍ００             ８ｍ８０   

   共通  四種競技               １６００点            １８００点   

   共通   ４× 100mＲ       ４７”１４              ５３”１４   

   １年  ４×100mＲ 県選出場チーム 県選出場チーム 

※公認記録であること。（追風参考記録は対象としない） 

13 第 43回全日本中学校陸上競技選手権大会「標準記録」 

 （追風参考記録は対象としない） 

          男子(13種目)           女子(10種目) 

  種 目       写真判定   種 目       写真判定 

  １００ｍ        １１”２０   １００ｍ        １２”５３ 

  ２００ｍ        ２２”７５   ２００ｍ        ２５”９０ 

  ４００ｍ        ５１”７０   ４００ｍ  

  ８００ｍ    ２’０１”００   ８００ｍ    ２’１６”５０ 

１５００ｍ    ４’０８”５０ １５００ｍ     ４’３８”００ 

３０００ｍ     ８’５７”００   

１１０ｍＨ         １５”００ １００ｍＨ         １４”８０ 

走 高 跳           １ｍ８５ 走 高 跳          １ｍ６０ 

棒 高 跳           ４ｍ００             

走 幅 跳           ６ｍ５５ 走 幅 跳           ５ｍ４５ 

砲 丸 投      １３ｍ００ 砲 丸 投         １２ｍ５０ 

四 種 競 技               ２５００点 四 種 競 技               ２６３０点 

4×100mＲ    各都道府県１チーム 4×100mＲ     各都道府県１チーム 

 

  ※ 男女４×１００ｍＲは、１チーム（学校単独チーム）が出場できる。 

     （出場チームは第 62 回全日本中学校通信陸上競技富山大会で決定する。） 

      男子四種競技の砲丸投は、4.0kg を使用する。 


