
 

第３8 回北信越中学校総合競技大会実施要項 
 
１ 主  催  北信越中学校体育連盟 
 
２ 共  催  石川県・新潟県・福井県・富山県・長野県 各教育委員会 
        長野市・千曲市・上田市・佐久市・松本市・岡谷市・諏訪市・茅野市・伊那市・木曽町  

各教育委員会 長野県各種目競技団体 
 
３ 主  管  長野県中学校体育連盟 
 
４ 後  援  （公財）長野県体育協会  開催市町各体育協会 他 
 
５ 期  日  平成２９年８月１日（火）～４日（金） 
 

６ 競技種目及び会場 代表開会式 8月 1日（火）会場：長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

競技：体操競技・男子新体操 

№ 種  目 期 日 開催市町 会    場 

１ 陸 上 競 技 8/4 佐久市 佐久総合運動公園陸上競技場 

２ 水 泳 競 技 8/3 長野市 長野運動公園総合運動場総合市民プール（ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ） 

３ バスケットボール  8/3~4 
岡谷市 

伊那市 

岡谷市市民総合体育館 西体育館（スワンドーム） 

伊那市民体育館（メイン・サブ） 

４ サ ッ カ ー 8/3~4 松本市 
長野県松本平広域公園 

総合球技場（ｱﾙｳｨﾝ）・芝生グラウンド・多目的球技場 

５ ハ ン ド ボ ー ル 8/3~4 千曲市 

千曲市戸倉体育館 

千曲市更埴体育館 

千曲市立埴生中学校体育館 

６ 軟 式 野 球 8/2~3 
諏訪市 

茅野市 

しんきん諏訪湖スタジアム（メイン） 

茅野市運動公園野球場 

７ 体操競技・男子新体操 8/1~2 長野市 長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

８ 女 子 新 体 操 8/1 伊那市 伊那市民体育館 

９ バ レ ー ボ ー ル 8/3~4 松本市 松本市総合体育館 

10 ソ フ ト テ ニ ス 8/3~4 長野市 
南長野運動公園総合運動場テニスコート 

【雨天時】長野市内中学校体育館 

11 卓 球 8/3~4 松本市 長野県松本平広域公園信州スカイパーク体育館 

12 バ ド ミ ン ト ン 8/3~4 長野市 長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

13 ソ フ ト ボ ー ル 8/1~2 上田市 

上田市上田古戦場公園多目的グラウンド 

上田市真田運動公園グラウンド 

上田市上田城跡公園野球場 

14 柔 道 8/2 長野市 長野運動公園総合運動場総合体育館 

15 剣 道 8/4 長野市 長野運動公園総合運動場総合体育館 

16 相 撲 8/2 木曽町 木曽町民相撲場 

 

７ 参加規定 

 （１） 
 

陸 上 競 技 
 

… 
 

各県１種目男女各３名､リレー各県男女各３チーム･開催県男女各４名各４チーム、 
一人１種目（リレーは除く） 

 （２） 
 

水 泳 競 技 
 

… 
 

各県１種目男女各３名まで・開催県男女各４名まで、リレー各県男女各３チーム 
・開催県男女各４チーム、一人２種目以内（リレーは除く） 

 （３） バスケットボール … 各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 

 （４） サ ッ カ ー … 各県２チーム、開催県３チーム 

 （５） ハンドボール … 各県男女各２チーム、開催県とプラス１県は、男女各３チーム 

 （６） 軟 式 野 球 … 各県２チーム、開催県３チーム 

 （７） 
 

体 操 競 技 
 

… 
 

団体：各県男女各１チーム、開催県男女各２チーム 
個人：各県男女各５名 

 （８） 
 
 

新体操（男） 
新体操（女） 

 

… 
… 
 

団体：各県１チーム 
団体：各県２チーム、開催県３チーム 
個人：各県４名 

 （９） バレーボール … 各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 

 （10） 
 

ソフトテニス 
 

… 
 

団体：各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
個人：各県男女各６組、開催県男女各８組 



 

 

 （11） 
 

卓 球 
 

… 
 

団体：各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
個人：各県男女各10名 

 （12） 
 
 

バドミントン 
 
 

… 
 
 

団体：各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
個人単：各県男女各３名、開催県男女各４名 
個人複：各県男女各３組、開催県男女各４組 

 （13） ソフトボール … 各県男子２チーム、各県女子３チーム・開催県４チーム 

 （14） 
 
 

柔 道 
 
 

… 
 
 

各県団体男女各２チーム 
個人男子:各階級（50,55,60,66,73,81,90,90Kg超級）各県３名､開催県４名 
個人女子:各階級（40,44,48,52,57,63,70,70Kg超級）各県３名､開催県４名 

 （15） 
 

剣 道 
 

… 
 

団体：各県男女各３チーム、開催県男女各４チーム 
個人：各県男女各６名、開催県男女各８名 

 （16） 
 
 

相 撲 
 
 

… 
 
 

団体：各県男子４チーム 
個人：各階級（軽量級65kg未満、中量級85kg未満、重量級85kg以上） 

各県４名と団体戦出場者 
 
８ 参加資格 
（１）当該校長が参加を承認した生徒であること。 
（２）各県中学校体育連盟会長が推薦した生徒であること。 
（３）年齢は、（公財）日本中学校体育連盟の参加資格に準ずる。 
（４）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、平成29年7月26日までに、各県中学校体育連盟を通して 

長野県中学校体育連盟事務局に申し出ること。 
（５）大会参加は、全競技種目を通じて一人１競技種目とする。 
（６）全国大会に定められている〔参加資格の特例〕については、本大会にも準用する。 
（７）個人戦のある種目を除き複数の学校でのチーム（以下合同チーム）編成を認める。ただし、参加の条件は、

「北信越中学校総合競技大会合同チーム参加規程」に準ずる。 
    なお、各県中学校体育連盟は、申込書と同時に大会事務局へ報告書（様式Ａ）を提出する。 
（８）選手団を組む場合の役員は、参加校の引率責任者・監督、または各県中学校体育連盟会長が承認した教員で

あること。 
（９）引率責任者・監督は、当該校の校長・教員であること。 

           なお、コーチ・マネージャーは、平成 29 年度全国中学校体育大会実施要項に準じ、当該校の校長・教員以
外の者は、承認書（様式Ｂ）を提出すること。 
引率者の特例については、全国中学校体育大会引率者細則に準ずる。申込書と同時に大会事務局へ報告書
（様式Ｃ）を提出する。ただし、引率は複数の学校を兼ねることはできない。 

 
９ 表  彰 

 団体表彰 個人表彰 

陸上競技 
水泳競技 

１  位 優勝杯・賞状（学校） ・全競技共通 
・陸上競技、水泳競技のリレーを含む 
（エントリー全員・水泳競技のリレーは４名） 
１位 賞状・メダル 
２～８位 賞状 

・体操競技等、種目別有り 

２～３位 賞状（学校） 

その他の 
競技種目 

１  位 
優勝杯 
賞状（学校・エントリー全員） 
メダル（エントリー全員） 

２～３位 賞状（学校・エントリー全員） 
 
10 参加申込 
（１） 申込締切 平成29年7月26 日（水）午後１時（抽選会場持参可） 
          〔事前ＦＡＸ対応競技の陸上競技・水泳競技は７月24日（月）必着〕 
（２） 申込方法 所定の用紙及び参加料（参加料納付書に必要事項を記入の上、参加料と同時に提出） 

学校名は正式名称で記入する。 
（３） 申 込 先 各県中学校体育連盟で集約し、長野県中学校体育連盟事務局に送付する。 
（４） 個人情報の取り扱い 

参加申込書の個人情報については、（公財）日本中学校体育連盟「個人情報保護方針･規定」 
に準じ、厳重に管理し、競技組み合わせ等の大会運営業務のみに使用する。 

 
11  参 加 料  １人 １，５００円（登録選手のみ）参加申込と同時に納入する。納入後は返金しない。 
                各県中学校体育連盟が参加料をまとめ、長野県中学校体育連盟に納入する。 

参加料納付書をもって領収証に代える。 
 
12  抽  選 
（１） 日  時 平成29年7月26日（水）午後１時 
（２） 会  場 長野市オリンピック記念アリーナ エムウェーブ 
          〒381-0025 長野市大字北長池195 Tel 026-222-3300  Fax 026-222-3222 


