
体 操 競 技 

 
 競 技 順 

◆公式練習 １班 10:50～11:30 

 

 

         種目 

 時間 

男  子 女  子 

ゆ  か あん馬 跳  馬 鉄  棒 跳  馬 段違い 平均台 ゆか  

１ 

 

班 

10:50～11:00  

 

男子はフリー練習とする 

 

 大門 芳野 個人Ｂ  

11:00～11:10 個人Ｂ  大門 芳野  

11:10～11:20 芳野 個人Ｂ  大門  

11:20～11:30 大門 芳野 個人Ｂ   

◆競技１班 11:30～12:50 

 

 

         種目 

 時間 

男  子 女  子 

ゆ  か あん馬 跳  馬 鉄  棒 跳  馬 段違い 平均台 ゆか  

１ 

 

班 

 

11:30～11:50 堀川 個人   大門 芳野 個人Ｂ   

11:50～12:10  堀川 個人   大門 芳野 個人Ｂ  

12:10～12:30   堀川 個人 個人Ｂ  大門 芳野  

12:30～12:50 個人   堀川 芳野 個人Ｂ  大門  

◆公式練習２班  12:50～13:30 

 

 

         種目 

 時間 

男  子 女  子 

ゆ  か あん馬 跳  馬 鉄  棒 跳  馬 段違い 平均台 ゆか  

２ 

 

班 

12:50～13:00  

 

個人Ａ 新庄 伏木 西條  

13:00～13:10 西條 個人Ａ 新庄 伏木  

13:10～13:20 伏木 西條 個人Ａ 新庄  

13:20～13:30 新庄 伏木 西條 個人Ａ  

◆競技２班  13:30～14:50 

 

 

         種目 

 時間 

男  子 女  子 

ゆ  か あん馬 跳  馬 鉄  棒 跳  馬 段違い 平均台 ゆか  

２ 

 

班 

 

13:30～13:50 

 

新庄 伏木 西條 個人Ａ  

13:50～14:10 個人Ａ 新庄 伏木 西條  

14:10～14:30 西條 個人Ａ 新庄 伏木  

14:30～14:50 伏木 西條 個人Ａ 新庄  

 


