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 体 操 競 技 実 施 要 項 

                                                     富山市中学校体育連盟 

                                   会 長    中 嶋 賢 和 

                                   富山市中体連体操専門部 

                                   部 長    広 井 優 子 
 
１ 期  日  平成２９年６月１５日（木） 男子規定(夜間のクラブの時間帯に実施) 
                               １６日（金） 男女自由(開・閉 会 式) 

 
２ 会  場  富山市総合体育館 体操練習場 
                富山市湊入船町 12-20  TEL076-444-6688 
 
３ 競技方法 
 (1) 各学校、団体競技は男女各１チーム、個人は男女とも人数制限はせず、参加申し込

みした者が出場できる。 
  (2) 団体選手権は、１チーム最大４名（最小３名）、各種目上位３名の得点の総合点で

競う。 
  (3) 個人選手権は、男女とも４種目の合計点により競う。 
 
４ 競技規則 
 (1) 規定演技と自由演技を行う。(規定演技は、男子のみ) 
      規定演技は、２０１７年版 北信越中学校規定演技集に基づいて行う。 

      自由演技は、日本体操協会制定中学生ルールに基づいて行う（２０１７年版） 

  (2) 採点については、男子は２００９年版採点規則、女子は２００９年版採点規則(変

更規則Ⅱ)に基づいて行う。 
 (3) 種目は、男子はゆか・鞍馬・跳馬・鉄棒、女子は跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆ

かの４種目を行う。 
                      
５ 表  彰 
      団体・個人・種目別ともに３位まで表彰する。 
 
６  参加資格 
  (1) 富山市内に在学する生徒で、当該学校長の承認した者であること。 
  (2) 引率、監督は、当該校の教員であることが望ましいが、やむを得ない事情がある場

合は、保護者、またはクラブコーチが引率してもよい。 
  (3) コーチは、当該校の教員あるいは県教委や地教委から委嘱を受け、外部指導者とし

て県中体連に届出された者であること。 
 
７  申し込み方法 
   参加申込書に必要事項を記入し、６月２日（金）までに、新庄中学校 千重宛てに
  申し込む。（ファックスで申し込む場合も、職印を押印してあるもので申し込む。） 
        新庄中 TEL ４２１-５７７５ 
                    FAX ４２１-５７９７ 
８ その他                     
    ・男子は、ゆか→あん馬→跳馬→鉄棒の順に、女子は跳馬→段違い平行棒→平均台 
   →ゆかの順に演技を行う。 
    ・本大会は、県中学選手権大会の予選を兼ねる。男子は、規定演技と自由演技の合 
   計で、女子は自由演技の結果により、男子２チーム・女子３チーム、個人男子５名、
   女子３名が県中学選手権大会に出場できる。 
    ・  日程 
      ６月１６日（金） 
      ８：４５       集 合 
            ９：００～１０：２５  準備・練習 
         １０：３０～１０：４０ 開会式 
          １０：４５～      競 技（自由演技） 
     競技終了後       後始末・閉会式 

 


